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「母の日、カーネーション」

事業のお知らせ
掲示板　現金集金廃止のお知らせ
　　　　「安心の未来」拡充運動表彰
　　　　好きです。あおもり。
畑のごちそう　グリーンアスパラガスのだしびたし

新人職員紹介
ＣＯＮＴＥＮＴＳ
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　令和６年分 加入状況
加 入 件 数

個　人

法　人

計

4,515件

157件

4,672件

気象災害の内訳 

加入者の声！

加入のきっかけは？
▶以前は水稲共済に加入していましたが、掛け捨てで掛金が高いと
思っていました。また、野菜も作付けていた事や、収入保険の今
までになかった積立部分に魅力を感じました。

収入保険のいいところは？
▶先が読めない時代なので、補償内容の広さは気に入っています。
今後の営農で不安なことはありますか？
▶異常気象による被害です。その年で気候が全然違うことが続いて
いる中で、一定数の出荷量を提供できるように工夫していきたい
です。

加入を考えている人へメッセージ
▶収入保険に加入していることで経営を安定させられるので、新しい
ことにも安心して挑戦できます。大規模農業者さんはもちろん、
多面的な農業者さんにも魅力があると思いますので一度検討して
みてください。

加入のきっかけは？
▶収入保険制度ができると聞いた当時から気になっていました。
野菜なども対象になるところがいいなと思い検討していました。

加入の決め手は？
▶昨年、妻が体調を崩してしまい、今後このような事が増えるかも
と考えるようになりました。収入保険は、ケガや病気による収入
減少でも補償されるので加入を決めました。

今後の営農で不安はありますか？
▶ケガや病気以外にも、市場や社会情勢の変動による影響が心配で
す。経営判断を誤らず、世の中の変化に対応していけるか不安で
すが、これからも栽培技術を磨き、より多く良質なものを収穫し、
個人の農家でも負担にならない経営を目指したいです。

加入を考えている人へメッセージ
▶避けられないトラブルや自分の力が及ばないような問題に対し、
収入保険はきっと助けになると思います。

加入のきっかけは？
▶昨年の猛暑のように、今は何が起こるかわからないので、加入の
必要性を感じました。

加入の決め手は？
▶病気やケガによる収入減少も対象になるところです。いつまで
健康で農業をやれるかわかりませんし、不意の事故で続けられなく
なった時のためにも保険はかかせないですね。

加入して良かったところや魅力は？
▶収入保険に加入してからは、収量や市場価格に対し心理的に楽にな
りました。保険金の計算が被害の割合ではなく、自分の収入が基本
となるので結果にも納得できるところが私の中ではポイントです。

加入を考えている人へメッセージ
▶昨今の異常気象において、収入や収量が不安定な中、補償が充実して
いる収入保険に加入すれば、安心して農業を続けられると思います。
青色申告をしている方は、加入を検討されてはいかがでしょうか。

山　内　明　男 さん（69）
リンゴ　１.４㌶

川　村　敏　隆 さん（66）
水稲　６㌶　　野菜　20㌃

平　舘　龍太郎 さん（72）
水　　稲　7.5㌶　　ネ　ギ　1.7㌶
ニンニク　1.2㌶　　ゴボウ　３㌶
　　

「安心を」入った人は知っている 収入保険は、すべての農作物を対象に、農業者の経営努力では避け
られない収入減少リスクから農業経営を守り、農業者が安心して
農業経営をチャレンジすることができる保険です。
近年の度重なる異常気象は、青森県の農業者の農業経営にも大きな
影響を及ぼしています。災害や経営上の様々なリスクに備え、収入
保険への加入をご検討ください。

制度開始から６年目を迎えた収入保険。現在、県内の４，６７２件の経営体にご加入いただいています。
入った人は知っている！加入者の皆さまの「声」をご紹介します。

「つなぎ資金」とは
自然災害や価格低下などにより農産物等の
販売金額が減少し、保険金等のお支払いが
見込まれる場合に、保険金等のお支払いま
でのつなぎとして全国連合会から「つなぎ
資金」の貸付けが受けられます。
◆つなぎ資金の貸付けは、保険期間中に１回

限りです。貸付けは無利子で行います。

青森県の収入保険事情

区　　分 加 入 件 数 支 払 件 数 支　　払　　額

集 計 中

割　合 １件あたり

　保険期間ごと「加入件数」と「保険金等支払実績」

　令和４年のおもな収入減少要因　令和５年 つなぎ資金 利用状況　

豪　雨
長　雨

低温・日照不足
高　温

干害・少雨
ひょう害
強　風
雪　害

その他の気象災害

77.9％
15.1％
3.4％
2.4％
0.4％
0.2％
0.1％
0.1％
0.4％

気象災害

86.7％

価格低下 7.5％ 

病虫害 3.2％ 

鳥獣害 0.2％ 病気やケガ 1.1％ 

その他 1.3％ 

令和元年

令和２年

令和３年

令和４年

令和５年

1,628件

2,240件

3,046件

3,972件

4,335件

479件

347件

1,706件

1,278件

29.4％

15.5％

56.0％

32.2％

91,700万円

69,600万円

349,500万円

246,500万円

191万円

201万円

205万円

193万円

＼加入率46％／
青森県では、青色申告を
行っているおよそ２人に
１人が、収入保険へ加入
しています！

件　　数▶▶106 件　
貸付金額▶▶１億７千万円

農林水産省が提供する「農林水産省共通申請サービス（eMAFF）」を利用して、ご自宅のパソコンなど
から、加入申請やつなぎ資金の申請、保険金請求などの手続きができます。

農林水産省の共通申請サービス ＞ https://e-maff.my.site.com/
また、インターネット申請で加入申請手続きをすると付加保険料の割引が受けられます。

新規加入申請者　４，５００円割引　　　継続加入者　２，２００円割引 

インターネット申請に必要なIDの取得には、N O S A I がサポートしますので、お近くの
NOSAIまでお問い合わせください。

インターネット申請でお得に！便利に！！

自動継続特約がある場合は、さらに1,000円割引！

青森市
浪岡

今別町

十和田市
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水稲共済

引受内容に変更がある場合は変更通知をお願いします

令和６年産 水稲共済の掛金払込期限にご注意ください

連絡必要項目
❶作付耕地の追加・削除
❷地名地番の間違い
❸作付品種の変更　　 　など

果樹共済

青色申告を
はじめてみませんか。

青色申告のメリット

??

?

どうして収入保険の
加入には青色申告が
必要なんだろう？

国費を投入して収入減少を補てんする制度
は他産業にはなく、収入把握の正確性が
求められるからです。
青色申告は、日々の取引を残高まで記帳
する義務があり、在庫等と帳簿が照合
でき、不正が起こりにくいため、
収入保険の加入条件となって
います。

最高65万円の特別控除

家族従業員の給与を必要経費にできる

赤字の繰越し・繰戻しができる

経営状況を詳しく把握できる

収入保険に加入できる！

令和６年産水稲共済の共済掛金払込期限は

７月31日（水）となっています。
加入申込みをされた方につきましては、

必ず期限までの納入をお願いいたします。

期限までに納入がなかった場合、令和６年

産水稲共済の加入はできなくなりますので、

ご注意ください。

青色申告　複式簿記・・・最高65万円の控除
　　　　　簡易簿記・・・最高10万円の控除
白色申告　特別控除なし

青色申告では、適正金額であれば家族従業員の給与を全額経費に算入できます。

翌年以後３年間の繰越し、または、前年も青色申告の場合は、損失額を前年分の所得金額に繰戻し
することができます。

日々の取引を残高まで記帳する必要があるため、経営状況を詳しく把握でき、今後の作業の改善・
効率化につなげられる！

保険期間の前年１年分の青色申告（簡易な方式を含む）実績があれば加入できます。
全ての農産物を対象に、自然災害や価格低下だけではなく、農業者の経営努力では避けられない
収入減少を広く補償します。

水稲共済細目書は、組合員の皆さんより申告された内容で作成しています。内容をご確認いた

だき、変更があった場合は、お近くのNOSAIへ速やかにお知らせください。
収入保険の加入には、青色申告の実績が必要です。

今一度
「令和６年産 水稲共済細目書」の

確認をお願いいたします。

払込期限は
７月31日（水）

だな！

2024年 7月

加 入 方 式 総合一般・全相殺方式

補 償 期 間 花芽の形成期から翌年の収穫期まで

申 込 期 間 令和６年７月５日（金）まで

掛金等払込期限 令和６年７月10日（水）まで

全相殺方式に加入するには！
ＪＡなどの出荷団体へ全量出荷している方、または、青色（白色）申告書類で収穫量を確認できる方が

加入することができます。

令和７年産 りんご共済加入申込み受付中
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岡村 美羽（18）

おかむら　 み  う

鳥谷部 宇揮（24）

とり  や  べ　 たか き

蛯沢 陸馬（22）

えび さわ りく

みや

ゆう じ

ざと ゆう と

ま

何事も前向きな姿勢で

頑張ります。

一日一日を大切にし、

地域の方々の助けになれるよう、

精一杯に頑張ります。

何事にも挑戦して

いきたいと思います。

頑張ります。

謙虚に、失敗を恐れず、

挑戦していきたいと

思います！

小さなことからでも

コツコツと覚えていければと

思います。

農家の方々へ寄りそい、

地元へ貢献できるように

頑張りたいです。

何事にも全力で頑張り、

笑顔を忘れず取り組んで

いきます。

一つずつしっかりと仕事を覚えて

全力で頑張ります。

皆さまの力になれますように

毎日コツコツとがんばります！

皆様のお役に立てるよう

一生懸命頑張ります。

よろしくお願いいたします。

皆さんの気持ちに

寄り添って、日々学び、

成長していきたいです。

棟方 健斗（20）

むなかた けん と

菅原 慎太郎（23）

すがわら しん た ろう

三上 陽平（25）

 み かみ ようへい

古坂 和奏（22）

こ さか　 わかな

福井 太一（22）

ふく い

あや せ

た いち

林﨑 絢瀬（18）

はやしざき

宮里 優斗（27）

畠山 裕次（27）

はたけやま

２０２４ NOSAI青森

皆さんに「座右の銘」や「好きな言葉」を教えてもらいました。
11名の仲間が増えました！11名の仲間が増えました！
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。青森の魅力を

発信していきたい
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動

去
年
、
十
和
田
市
に
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を
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立

し
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ま
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、
多
く
の
ご
支
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り
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に
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森
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に
あ
る
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店
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や
、
情
報
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で
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方
に
は

感
謝
と
応
援
の
気
持
ち
が
た
く
さ

ん
あ
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す
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情
報
発
信
で
お
手

伝
い
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

NOSAI青森掲示板
2024年５月

ハウスの被覆期間変更や事故、建物の物件および農機具
の機種変更や事故があった場合は、お近くのNOSAIまで
お早めにご連絡ください。

変更や事故の報告はお早めに

家畜の個体異動があった場合（売買、出生、死亡）は、
お早めのご連絡をお願いします。また、（独）家畜改良
センターへも届出が必要になります。

牛や豚の個体異動があった場合

Ｘ（旧Twitter）フォローよろしくね！！
ユーザー名＠nosai_aomori

農業共済掛金などの現金による集金は、令和６年度から
原則廃止となります。
現在、現金集金で納入されている組合員の皆さまには、
趣旨をご理解いただき、口座振替への登録手続きをお願
いします。
口座振替の登録手続きについては、お近くのNOSAIまで
お問い合わせください。

現金集金廃止のお知らせ
～共済掛金は口座振替で～

3月号

●３月号でいろんな果樹被害の写真を見てとて
もショックでした。りんごやぶどうの果物を
おいしく食べられるように少しでもこれから
被害がなくなるといいな…と思いました。　
　　　  （10歳女性・弘前市）

●春の農作業シーズンに向けて作業前の安全
確認をチェックポイントで確認して事故防止
に努めたいです。　 　（53歳男性・八戸市）

●りんご農家ですが、りんごの被害状況とかが
わかりやすかったです。みんな同じなので、
今年も災害に負けないでがんばります。

（64歳女性・鶴田町）

読者からの声

役立つ！わかりやすい！をお届け
あなたも農業共済新聞を購読してみませんか？
農業経営のノウハウや情報、暮らしのヒントやいざという時の保険のことも幅広い分野の
情報を提供しています。

生産現場のアイデア満載
わかりやすい農政解説
収入保険と農業共済を説明
地 元 の 記 事 が 豊 富

お試し購読をご希望の方は、お近くのＮＯＳＡＩへご連絡ください。

毎週水曜日（月４回）発　行
年間3,000円（税・送料込）購読料

２ヶ月間無料購読キャンペーン実施中！
※本来5,520円ですが、組合が2,520円助成いたします。

現金による集金の廃止理由

受賞された皆様には、心から感謝と
お祝いを申し上げます。

◆中央推進本部長表彰
　優秀基礎組織表彰

東部上北地区事業推進協議会　

副会長　久保田　良　一

◆農業経営収入保険事業表彰

「津 軽 支 所」

　　　　小笠原　安　男
（五所川原市）

「ひろさき支所」

　　　　對　馬　雅　之
（弘　前　市）

「南 部 支 所」

　　　　川　村　富　雄
（田　子　町）

「安心の未来」
拡充運動表彰

●集金した現金の紛失、盗難、その他
　横領など不祥事の未然防止
●組合業務の合理化及び効率化
●国、県からの強い指導

Love

Aomori

　　　　　「鶏どれ」
所 在 地／十和田市稲生町6－34　エクセル桜一号
営業時間／18時～23時（ラストオーダー22時30分）
定 休 日／日曜日・不定休
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今月の主役

　青森県のアスパラガスは、2021年作付面積131ヘクタール、収穫量562トンで出荷量全国15位。
主な産地は鰺ヶ沢町や藤崎町、黒石市、田舎館村などとなっています。
　生育には冷涼な気候が適していて、青森県はおいしく育つのに適した環境といえます。県内市場への
出荷が多く、特に県内の夏場のアスパラガスはほぼ青森県産です。

青森県のアスパラガスの特徴

● 疲労回復　　　　　　● 免疫力アップ
● 貧血予防　　　　　　● 動脈硬化予防
● コレステロール抑制　など

効　　能

　名前の由来は「たくさん分かれる」というギリ
シャ語が語源で、「新芽」という意味がありま
す。日本には江戸時代にオランダ人により伝え
られ、当時は観賞用でした。
　アスパラガスには「メス」と「オス」があり、
その見分けは穂先。穂先がぎゅっと締まって
いて丸い形が「メス」、穂先が開いていて隙間
がある筆のような形が「オス」です。手にした
際には、見分けてみるのも楽しいかもしれま
せんね。

アスパラガスの豆知識

　アスパラガスは鮮度が落ちるのが早く、乾燥
に弱い野菜です。保存の際は乾燥を防ぐことが
大事です。

■冷蔵保存①
　湿らせたキッチンペーパーなどで包み、
その上からビニール袋やラップをかぶせて
冷蔵庫で穂先を上にして立てて保存

■冷蔵保存②
　ビンやグラスなどの容器に水を２㎝ほど
入れるか、湿らせたキッチンペーパーを敷い
てアスパラガスを立てていれる。ビニール袋
をかぶせて輪ゴムでとめ、乾燥を防いで冷蔵
庫で保存

▶ポイント
横に寝かせて保存する
と、穂先を持ち上げよう
とエネルギーを消費し
て、鮮度が落ちてしまい
ます。生えているときと
同じように立てて保存が
おすすめです。

おいしい保存方法

● 切り口に変色がなく、みずみずしいもの
● 穂先が締まっているもの
● 適度に太くまっすぐのびていて、太さが均一

なもの
● 色が濃く、ツヤのあるもの

おいしい見分け方

材　料（２人分）

ブロッコリー ……１房
塩 ………………… 小さじ1/3
かつお節 ………… ３ｇ
炒りごま ………… 小さじ１

（合わせ調味料）
醤油 ……………… 大さじ1/2
ごま油 …………… 大さじ1/2
みりん …………… 小さじ１
酢 ………………… 小さじ１

❶ グリーンアスパラガスのハカマを取る。根元
の硬い部分はピーラーで皮をむき、食べや
すい長さに切る。

❷ めんつゆを鍋か電子レンジで加熱し、温め
ておく。

❸ 170℃の油でグリーンアスパラガスを揚げ、
火が通ったら器に盛り、②のめんつゆを
かければ出来上がり。お好みで鰹節を添え
ても◎。

☆ ひたしておけば、常備菜としても重宝します。

　酒肴たく店主（青森市浜田）

　　尾　崎　　工　さん  1972年８月31日生まれ
　若い頃よりお酒と酒に合う料理に魅せられ魚屋、居酒屋等、多業種を経て、2019年
に酒肴たくをオープン。また仕事の傍、自らの経験を踏まえ、地元の高校生や大学生
にボクシングの指導を行っております。

作　り　方

材　料（２人分）

グリーンアスパラガス ……６本

めんつゆ（ストレートタイプ） … 100㎖
※濃縮タイプを使用する場合は表示

に従って希釈する

揚げ油 ……………………… 適宜

プロフィール

お ざき たくみ

アスパラガス

　の
ごちそう

食卓にもう一品

畑グリーンアスパラガスのだしびたし

めんつゆをしっかり温め、
揚げたてのグリーンアスパ
ラガスにかけ、しっかりと
ひたす。

ワンポイントアドバイス
ONE POINT
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この広報紙は見やすい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

たくさんのご応募
ありがとうございました。

応募総数
325名
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ク キ ン ベ

ハ ン シ ヒ

ク ヨ ウ ラ ン

コ ウ チ ヤ

正解された方の中から
抽選で20名様に、

ＱＵＯ（クオ）カード

1,000円分を

プレゼント！

①冬至に○○○○のいとこ煮を食べる。
②コインを投げて○○○か裏かで占う。
③○○の風物詩といえば、花火、スイカ、風鈴などがあります。
④卒業生から先生へ○○○に寄せ書きをする。
⑥元素記号はＮ。
⑧平安時代→○○○○時代→室町時代→安土桃山時代→江戸時代。
⑪○○の授業で、電池と豆電球を使った実験を行う。
⑬シャツの○○をアイロンで伸ばす。
⑮太陽は東から昇り○○に沈む。

①チョコレートやココアの主原料。○○○豆。
③「ラ・フランス」、「ゼネラル・レクラーク」は洋○○の品種です。
⑤お月様でうさぎがぺったんぺったんしています。
⑦都営○○○○は、浅草線・三田線・新宿線・大江戸線の４路線

を運行している。
⑨ことわざ「塵も積もれば○○となる」。
⑩雪の上を○○で滑って遊ぶ。
⑫○○で髪をとく。
⑭甲殻類の代表的なものに○○、エビ、シャコなどがあります。
⑯テレビで掃除がラクになる○○○○を見た！こんなテクニック

があるなんて…！！

ヨコのカギ

前回（３月号：No.25）の答え

A B C D E
答え

※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご応募いただきました個人情報は、当選者の抽選及び賞品の発送以外には

使用いたしません。
※ホームページでも応募受付いたします。ハガキと同様に記入漏れのないよう

お願いいたします。

応募方法・応募締切について

63
郵便はがき

０３０ ０８０２
①クロスワードの答え
②氏名
③性別
④年齢
⑤郵便番号
⑥住所
⑦電話番号
⑧広報紙への
　ご意見・ご感想

はがきに必要項目を記入し、ご応募ください。

青森市本町５－５－21

青森県農業共済組合
「ノーサイくんの
 クロスワードクイズ」係

（
裏 

面
）

（
表 

面
）

前回の答えは「チラシズシ」でした
A B C D E

応募締切 当日消印有効令和６年６月３日月

タテのカギ

タテ・ヨコのカギをヒントに、
Ａ～Ｅの答えを導きだしましょう。

クロスワー
ド

クイズ
ノーサ

イくんの


